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VOORWOORD 

 
Hallo beste mensen. 
 
Hier is hij dan weer, de eerste editie van ons clubblad in 2018. We 
hebben 2017 alweer een aantal weken achter ons gelaten en zijn we met 
z’n allen weer lekker sportief bezig om de laatste restjes kerstdiners en 
oliebollen er af te krijgen. Wat leuk dat jullie er weer bij waren bij de 
nieuwjaarsreceptie!! Onder het genot van een drankje en een hapje en 
de overheerlijke worst die Arjan had verzorgd was het weer erg gezellig!!   
 
Even terugblikkend op vorig jaar heb ik de voorzittersfunctie mogen overnemen van Peter de 
Haas. Nog bedankt voor je inzet en betrokkenheid bij de vereniging Peter, ook nu nog. Maar ook 
zeker niet te vergeten, iedereen die actief bezig is achter de schermen van onze club. Wat fijn dat 
deze mensen elk op hun manier iets willen en kunnen betekenen voor onze vereniging om het 
voor iedereen, informatief, toegankelijk, sportief en  gezellig te houden.   
 
En natuurlijk ook mede dankzij onze sponsoren die hun financiele bijdrage leveren en al onze 
leden, jeugd en senior, die mede bepalend zijn voor de gezellige en ongedwongen sfeer waar we 
bij de vereniging zo veel waarde aan hechten!!  Hulp binnen de vereniging is natuurlijk altijd 
welkom!! 
 
We hebben ook weer een aantal leuke toernooien achter de rug waaronder het Carel Oostveen 
Toernooi. Bijzonder leuk was dat Carel er deze keer er weer bij kon zijn en wel met zijn hele gezin 
en kleinkinderen!! En met Sinterklaas weer een geslaagd Pepernoten Toernooi. Ook dit jaar 
hebben we weer een aantal toernooitjes in het vooruitzicht waaronder binnenkort wegens groot 
succes en humorfactor weer een Glow in the Dark Toernooi met dit jaar wel hele speciale 
shuttles!!                                                                                                                                          
 
Wat waren we ook geschokt over het nieuws wat onze penningmeester Jan Schenkel vorig jaar 
was overkomen bij een pinautomaat. Fysiek lastig gevallen door ongure types die hem 
pasgegevens wisten te ontfutselen en zo een flink bedrag konden opnemen van onze 
clubrekening. Jan heeft meteen actie ondernomen en kwam al snel met het nieuws dat het geld 
door de bank werd teruggestort. Goed nieuws voor de club en gelukkig kwam Jan er met de 
schrik af en heeft hij er niets aan overgehouden. 
 
Verder hebben we onze trainer Siegfried gevraagd, ook met name voor de jeugd, om de 
trainingen voort te zetten tot het einde van het seizoen. Met een korte break i.v.m. zijn vakantie 
heeft Siegfried toegezegd dit graag te willen doen.  
 
Misschien zijn er leden die zich afvragen hoe de ontwikkelingen zijn omtrent het fusievoorstel van 
KBC Katwijk.  Op 7 febr gaan we in gesprek wat hun ideeën hierover zijn. Als bestuur zijn we in 
ieder geval eensgezind over onze vereniging, Dit is Bc de Valken, jullie zijn Bc de Valken!!  
 
Ik wens alle leden en jeugdleden nog veel speelplezier en een heel sportief 2018!! 
  
Sportieve groetjes van Richard Binnendijk. 
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CLUBINFORMATIE DE VALKEN 

 

Bestuur   

Voorzitter 

Penningmeester 

Jeugd 

Richard Binnendijk 

Jan Schenkel 

Diane Lagendijk 

Erwin de Kuijer 

Tel. 0639007588 

Tel. 0714024053 

Tel. 0714018781 

Tel. 0631903321 

Secretaris/Ledenadministratie Miriam Sommeling Tel. 0714076639 
Vrijwilligers 

Website  

 

Clubblad  

Competitie 

Johan Binnendijk 

Peter de Haas 

Anjo Nutting 

Peter Boogert 

Tel. 0643902070 

Tel. 0653523955 

Tel. 0640916449 

Tel. 0683544646 

Vereniging   

www.bcdevalken.nl Banknummer:  
NL51 RABO 0147609372  

t.n.v. Badmintonver. de Valken 

info@bcdevalken.net 

 

Speeltijden en lessen   

Maandag: 19.00 – 20.00 
20.00 – 23.00 

Jeugd 
Senioren 

Donderdag: 20.00 – 23.00  Senioren 

Training: Maandag 19.00 – 20.00 
Maandag 20.00 – 21.00 
Maandag 21.00 – 22.00 

Jeugd 
Groep 1 
Groep 2 

 

Sportlocatie 

Sporthal ‘Het Dorpshuis’, Kerkweg 3, Valkenburg. Tel. 071-4014974 

  

Heb jij nog een leuk idee of heb je iets 

meegemaakt op de badminton wat een 

leuk verhaal oplevert voor in het 

clubblad?  

Stuur dan jouw inzending naar: 

anjo_haasnoot@hotmail.com 

file:///C:/Users/anjo/Downloads/www.bcdevalken.nl
mailto:info@bcdevalken.net
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Op maandag 4 december 

speelden we het jaarlijkse 

pepernotentoernooi. 

Traditioneel met veel 

pepernoten, voor iedereen 

een chocoladeletter en 3 

leuke prijzen. De winnaars 

bij de jeugd waren: Julia, 

Britt en Luc. Bij de senioren 

waren dit: Marion, Peter en 

Rico. Gefeliciteerd allemaal! 

PEPERNOTEN TOERNOOI 
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NAJAARSCOMPETITIE TEAM 3 

 
De Valken 3  
  
We zijn alweer een tijdje bezig met de competitie. Dit jaar gaat het verassend goed bij ons. 
Hadden we vorig seizoen alleen maar verloren wedstrijden, dit jaar hebben we al een aantal keer 
winst op onze naam staan. De wedstrijden worden op deze manier een stuk leuker.  
 
Mirjam en ik gaan er iedere week weer voor, elke keer met andere heren. De eerste wedstrijden 
moesten we er nog even goed inkomen maar het gaat steeds beter. We hebben al een aantal 
singles gewonnen en ook de eerste winst van de dames dubbel hebben we binnen.   
 
Amitoz en Sunil zijn onze vaste heren, maar helaas heeft Sunil een blessure opgelopen waardoor 
hij niet veel wedstrijden mee heeft kunnen doen tot nu toe. Ook Amitoz is een aantal keren 
afwezig geweest, dit maakt het soms voor ons wat lastiger, maar we slaan ons er doorheen.  
 
Iedere week zijn wij weer actief op zoek naar een heer of heren die ons willen vergezellen tijdens 
een wedstrijd. Tot nu toe lukt dit iedere keer, maar hoe leuk zou het zijn als er volgend seizoen 
een aantal heren zich bij ons in het team willen voegen zodat we een stabiele basis hebben? 
Ondanks een steeds wisselend team presteren we goed, is het gezellig en hebben we veel lol met 
elkaar.  
 
Als het aan ons ligt, blijft De Valken 3 ook volgend seizoen bestaan!   
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RACKETDOOLHOF  

 
 
Kom jij uit het doolhof??! Heel veel succes! 
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WIE STAAT WAAR? 

 
Trainer Siegfried heeft een eigen doorschuifsysteem ontwikkeld, zodat zoveel mogelijk kinderen 
tegen verschillende tegenstanders komen.  
Alles werkt super goed! Totdat Siegfried ineens ziek wordt en zijn invaller voor de groep komt te 
staan.  
 
Iedereen is de klutst kwijt. Uiteindelijk komt de invaller uit deze puzzel. Lukt jou dat ook?  
 
Bepaal aan de hand van onderstaande aanwijzingen wie, op welke plek, met welke kleur racket 
staat. 
 
Tip! Heel goed lezen, wat bedoelen ze nu eigenlijk?? 
 
1. De meisjes en jongens staan steeds om en om. 
2. Met de wijzers van de klok meegerekend, volgt Joke direct op de speler/ster met het blauwe 

racket. 
3. Yvonne staat tussen Tim en de jongen met het groene racket. 
4. De speler/ster op plaats drie heeft het roze racket. Een andere speler/ster heeft het oranje 

racket. 
5. Met de wijzers van de klok meegerekend, volgt het meisje met het gele racket direct op 

Roeland. 
6. Joop staat op plaats zeven. 
7. Viola houdt niet het bruine racket vast. 
8. Peter heeft het rode racket. Zijn nummer is hoger dan zowel dat van Ariane als dat van het 

kind met het witte racket. 
 

7 

naam:...................... 

kleur 
racket:.............. 

8 

naam: 
.................. 

kleur racket: 
......... 

1 

naam: ................... 

kleur racket: .......... 

6 

naam: 
...................... 

kleur racket: ............ 

 

TRAINER 

2 

naam: 
.................... kleur 
racket: ........... 

5 

naam: 
...................... 

kleur racket: ............ 

4 

naam: 
.................. 

kleur racket: 
......... 

3 

naam: 
.................... 

kleur racket: .......... 
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NAJAARSCOMPETITIE TEAM 2 

 

Team 2 bestaande uit: Rik Schepers, Johan Binnendijk, Richard Binnendijk, Marion Spies en Diane 

Lagendijk gaan dit jaar voorspoedig in de najaarscompetitie van de regio. Het team speelt in de 6e 

klasse en heeft tegenstanders als Dynamo, BC Hillegom, Tiaq, BC Wassenaar, BKN, BBS en BC 

Katwijk in de poule.  

Op 15 september speelden ze de eerste wedstrijd. Deze eindigde in een gelijkspel. Maar zoals nu 

blijkt was dat een ‘warming-up’ wedstrijd. Tot dusver heeft het team 9 wedstrijden gewonnen, 1 

gelijk gespeeld en 1 verloren. Het team staat dan ook bovenaan in de poule 67 punten met nog 3 

wedstrijden te gaan. Het blijft spannend, want vlak achter hen staat Triaq met 61 punten. De 

laatste 3 wedstrijden moeten dan ook gewonnen worden om het kampioenschap te behalen. 

Deze wedstrijden zullen gespeeld worden op vrijdag 12 januari in Noordwijkerhout; Donderdag 18 

januari in de Terp tegen Wassenaar en donderdag 25 januari in de Terp tegen BBS.  
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RECEPT: ‘TONY CHOCOLONY CHEESECAKE’ 

 
Oké het is januari en de meeste mensen gaan dan toch wat gezonder eten. Maar wanneer je deze 
lekkere taart gezien hebt, ga je toch wel watertanden. Hopelijk smaakt de taart net zo lekker als 
dat hij er uit ziet! 
 
Wat heb je nodig?  

- ½ pak bastogne koeken 
- 100 gram Tony’s Chocolony karamel 

zeezout (de oranje) 
- 1 pakje rolo’s  
- 200 gram MonChou 
- 75 gram suiker 
- 250 ml slagroom 
- 50 gram roomboter 
- Eventueel: 2 zakjes klopfix 

 
Hoe maak je de taart? 

1. Verkruimel de bastogne koeken. Smelt de boter in de pan en voeg na het smelten de 
bastogne kruimels toe aan de pan met boter en meng dit goed door elkaar.  

2. Bekleed een springvorm van 18 cm op de bodem met bakpapier en vet de zijkanten in met 
boter. Verspreid hierover de bastogne kruimels, druk het goed aan en zet het in de 
koelkast. 

3. Mengt de MonChou met de suiker. Mix in een andere kom de slagroom (Eventueel met de 
klopfix) en mix totdat het net stijf is. Schep het MonChou mengsel dan heel voorzichtig 
door de slagroom. Schep het mengsel in de springvorm en laat deze 3 tot 4 uur opstijven in 
de koelkast.  

4. Haal de taart uit de koelkast en smelt de Tony’s chocolade au-bain-marie. Giet de 
chocolade over de taart en druk de Rolo’s in de gesmolten laag. Zet de taart weer terug in 
de koelkast, totdat de chocolade hard is geworden.  

 
En dan…. Smullen maar!!!!  
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JEUGDCOMPETITIE 

 

Ook dit jaar is er weer een competitie voor de jeugd. De thuiswedstrijden worden op zaterdag 

gespeeld in de terp. Vorig jaar was een groot succes en het team zou het erg leuk vinden als er 

veel publiek komt kijken. 

BC de Valken J1 bestaat uit de volgende toppers: Julia, Rik, Joris, Rowena en Lynn 

Dit zijn de speeldata van het team onder de 13 jaar: 

 

Datum Uit/Thuis Tegenstander 

24-02-2018 Thuis BC Dropshot J7 

04-03-2018 Uit BC Voorburg J4 

10-03-2018 Thuis BC Dynamo Sassenheim J2 

24-03-2018 Thuis BC Randstad J6 

07-04-2018 Uit BC Dropshot J7 

14-04-2018 Thuis BC Voorburg J4 

21-04-2018 Uit BC Dynamo Sassenheim J2 

03-06-2018 Uit BC Randstad J6 
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GLOW IN THE DARK TOERNOOI 

  

Vorig jaar was het een groot succes, het glow in the dark 

toernooi.  

Waar de meeste toch wel een shuttletje kunnen raken, 

bleek dat nu toch ineens een probleem te zijn. Met muziek 

op de achtergrond, hilarische rally’s & vooral veel 

gezelligheid was het erg leuk. 

Daarom krijgt het glow in the dark toernooi dit jaar een 

vervolg! De shuttles zijn al binnen & wij hebben er zin in.  

Schrijft u daarom in de agenda: 

Glow in the dark toernooi: 26 februari 2018 

We beginnen om 20.00 eerst met inslaan en om 20.15 wanneer iedereen binnen is zullen we gaan 

beginnen.  

Gezelligheid is het belangrijkste, maar je kunt ook leuke prijzen winnen!! 

Tot dan!! (en vergeet je glow-in-the-dark-outfit niet!) 

  



BADMINTONVERENIGING “DE VALKEN”  PAGINA 10 

 

  

INTERVIEW MET RICHARD BINNENDIJK 

 

Hallo allemaal,  
 
Mijn naam is Richard Binnendijk, ik ben 43 jaar en ben ook in 
al die jaren inwoner geweest van ons prachtige rustige dorp. 
Ik ben getrouwd met Marja en samen hebben wij een 
tweeling, Jelmer en Esmee,  van alweer bijna 16 jaar oud. 
 
Ik heb naast het badmintonnen niet echt specifiek een 
hobby. Bezig zijn in de tuin of dan weer eens iets maken van 
hout vind ik ook leuk. Ben wel een liefhebber om zoveel 
mogelijk verschillende soorten (speciaal)bieren uit te 
proberen maar of dat nou echt onder een hobby valt  ;). 
Verder vind ik het wel heerlijk , als de ochtenden weer wat 
lichter worden, in het weekend vroeg op pad te gaan om een 
flink stuk fietsen en luister ik graag naar mijn favoriete 
muziek. 
 
Ik ben via mijn zwager bij BC de Valken terecht gekomen. 
Mijn zwager was destijds al een aantal keer geweest en 
uiteindelijk opperde mijn vrouw of ik het niet leuk zou vinden om een keer met hem mee te gaan. 
Ik deed op dat moment ook niets meer aan sport dus ben ik met hem meegegaan. Van huis uit 
waren we altijd wel fanatiek op de camping met shuttles slaan, maar dit was toch wel andere 
koek en ik vond het spel al gauw heel leuk. Mijn zwager is na zijn eerste seizoen al gestopt en ik 
ben gelukkig blijven “hangen”. Ik weet eerlijk gezegd niet meer wanneer ik precies lid ben 
geworden maar dat moet onderhand toch wel ruim tien jaar geleden zijn geweest.   
 
Sind kort ben ik de nieuwe voorzitter in het bestuur van Bc de Valken. Peter de Haas had 
aangegeven ermee te willen stoppen en ben ik benaderd of ik de functie van voorzitter wilde 
overnemen. Al gauw zei ik ja maar had eigenlijk nog geen idee wat dit allemaal in hield. Gelukkig 
maakte Peter het seizoen af en kon ik in die tussentijd meedraaien met de vergaderingen en een 
indruk krijgen over de bezigheden en de inzet van onze bestuursleden en overige vrijwilligers die 
binnen onze vereniging bezig zijn. En ik moet zeggen…petje af voor iedereen die hier bij 
betrokken is want er is veel inzet van iedereen!! Er is toch altijd genoeg te bespreken, regelen en 
organiseren zo achter de schermen van onze club en ik hoop ook zo mijn steentje te kunnen 
bijdragen. 
 
Naast het badmintonnen ben ik nu sinds 16 jaar werkzaam als timmerman bij een Katwijkse 
bouwonderneming. Mooie aan het vak vind ik  dat onze dagelijkse werkzaamheden toch best 
variërend zijn, al zit er natuurlijk best wel eens een rotklusje bij of zit het weer niet altijd mee, er 
zitten ook zeker hele mooie klussen bij en dat als er een gebouw is opgeleverd of je rijd nog wel 
eens langs een project waaraan je meegewerkt hebt, dat je toch wel een soort trots voelt dat jou 
aandeel daar ook inzit. En verder natuurlijk de dagelijkse zorgen voor het gezin, hulp in de 
huishouding en de nodige klusjes in en rondom het huis . 
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Wat mijn specialiteiten zijn? Haha ik zou het echt niet weten. Ik heb niet het idee dat ik ergens in 
uitblink . Ik vind het spel gewoon erg leuk, ben best fanatiek denk en ga er daarom altijd met veel 
plezier naar toe en speel het dan ook het liefst de hele avond. Vaak ben ik met een klein aantal 
anderen nog tot het laatst op de baan te vinden.  
 
Gezelligheid en lekker spelen staan voorop maar mijn ambities zijn in ieder geval om toch te 
blijven proberen m’n spel te verbeteren. En ik vind het geweldig leuk om met ons team, Valken 2, 
aan de competitie mee te doen en dat we dit jaar natuurlijk  voor de winst gaan in de zesde 
klasse!! Ik hoop dan ook zeker dat we volgend  seizoen zeker weer als volledig team mee gaan 
doen in de najaarscompetitie en wie weet wel vijfde klasse??? 
                                                                                                                                                                                                                           
Bc de Valken is gewoon een hele fijne en gezellige club waar ik vanaf het begin het al reuze naar 
m’n zin had mede door de mensen die je er gelijk bij betrokken om je het spel te leren en bijna 
iedereen gewoon met elkaar speelt. Lekker fanatiek maar zeker ook met een lolletje tussendoor. 
De toernooitjes maken het zeker af. Het verveelt mij zeker nooit bij ons op de vereniging. Na 
afloop gezellig even aan de bar en zeg nou zelf….welke club heeft nou zo’n geweldige afsluiter die 
door onze feestcommissie wordt georganiseerd, de BBQ!! 
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NAJAARSCOMPETITIE TEAM 1 

 

Eerste wedstrijd team 1 in 2018 
 
De hele maand december hoefden wij niet te spelen en dat hebben we geweten. Barstens vol 
energie van alle pepernoten en kerststollen stonden wij op de baan. Nog wel tegen BBS 2 die de 
ranglijsten twee plekken boven ons stonden.  Bewijs hieronder. Best spannend toch? 

 
Wij konden ons herinneren dat wij de uitwedstrijd verloren hadden met 6-2 maar geen punt. Dat 
was een incident.Zoals altijd begonnen de herendubbel en damesdubbel eerst. 
Van de damesdubbel hebben ik weinig meegekregen maar de herendubbel was goed. Maar niet 
goed genoeg. Uw verslaggever heeft bijvoorbeeld 7 services in het net geslagen. 
Wie kan mij nou eens fatsoenlijk leren serveren?! 
De dames gingen mee in het niveau van de heren. Zeer sociaal waar echt niet nodig. Wij heren 
vinden het niet erg dat wij elke keer gered worden door de dames. Maar dat betekend wel 0-2 
achter! 
Na de dubbels komen de singles. Meestal niet ons sterkste punt maar wat moet dat moet. 
Uw verslaggever begon aan de single. Terwijl Lies tegelijk aan die van haar begon. 
Anderhalf uur later kwamen zowel ik als Lies rood als een tomaat maar voldaan van de baan. In 
drie sets gewonnen!  
Ons andere duo moest ons natuurlijk weer overtreffen. Kijk ons eens in twee setjes winnen. 
Zweten nee joh. Dat is toch nergens voor nodig! 
En zo sta je ineens 4-2 voor. Dat betekend dat je gaat  winnen (ook mijn gedachte) 
Het motto hoogmoed komt voor de val geld ook voor team  1. 
Erwin en Lisette verloren in twee sets de mix. Niet veel  van meegekregen behalve een aantal 
handgebaren om de grip van zijn racket. 
Vol verbazing miste wij daardoor een belangrijk punt in de tweede set waardoor wij hem met 11-
21 verloren. Dit terwijl Marjon en uw verslaggever wel de eerste set hadden gewonnen. 
Wij raakte na dit incident beide, maar vooral ik,  geen shuttle meer en verloren de mix in 3 sets 
Achteraf niet slecht hoor 4-4 tegen de nummer 2. Maar volgend jaar gaan we het beter doen! 
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JEUGDINTERVIEWS 

 

Interview met Rosanne Brouwer 

 

1. Vertel eens: wie ben je en wat zijn je hobby’s?  

Mijn naam is Rosanne Brouwer. Ik ben 8 jaar. Mijn 

hobby’s zijn dansen en zingen. 

 

2. Hoe ben je bij BC de Valken terecht gekomen? 

En ben je al lang lid? Heb je nog een speciale 

taak in de vereniging en zo ja, wat houdt die 

taak dan in? 

Mijn broer zat op badminton en dan ging ik soms 

met mijn moeder kijken. Het leek me leuk en toen 

mocht ik meespelen. Na 3x proberen ging ik erop! 

 

3. Wat zijn jouw badmintonspecialiteiten?  

Ik ben goed in kort serveren. 

 

4. Wat doe je naast het badmintonnen? (werk, 

hobby’s, gezinsleven etc.) 

Ik zit op De Burcht in groep 5a en ik zit op judo. 

 

5. Waarom is BC de Valken zo leuk?  

Omdat ik er leer om goed te badmintonnen en zo van mijn broer te winnen! 

 

6. Wat zijn jouw doelen/ambities voor de aankomende tijd? 

Ik wil leren goed en hard onderhands en bovenhands te slaan. 

 

7. Is er een keer iets leuks gebeurd op de badminton?  

Vorig jaar kwamen er twee pieten bij het pepernotentoernooi. Ik mocht de pieten helpen, 

omdat ik verkleed was als piet.  
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AGENDAOVERZICHT 

 

Datum Omschrijving 

26-02-2018 Voorjaarsvakantie, WEL jeugdtraining 

26-02-2018 Glow in the dark toernooi 

02-04-2018 2e paasdag, GEEN badminton 

30-04-2018 Meivakantie, WEL jeugdtraining 

30-04-2018 Oranje-toernooi 

07-05-2018 Meivakantie, WEL jeugdtraining 

10-05-2018  Hemelvaartsdag, GEEN badminton 

21-05-2018 2e pinksterdag, GEEN badminton 

26-06-2018 Jeugdslotdag 

25-06-2018 Laatste speelavond voor de jeugd 

28-06-2018 Laatste speelavond voor de senioren 

30-06-2018 Slotdag senioren 

 

 

 

 

 

  


